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שלום לקבוצת הסיירים
טיול רכיבה מסע בליל ירח כמעט מלא 

מים התיכון לים כנרת 
טיול רכיבה באופניי הרים .

יום חמישי 05.10.2006 שעה 20:00 
מידע כללי:

1. אורך המסלול 60 ק"מ. 
2. משך לילה שלם  .
3. דרגת קושי בינוני המסלול כולל רכיבה בקטעי של ירידות בואדי חמם.  
4. נקודת התחלה  קרית ים ד  סוף רחוב הפלמ"ח . 
5. הגעה לקרית ים  בשעה 22:00 יצאה לרכיבה בשעה 22:30 .
6. זמן הרכיבה הוא כ 7 שעות .
7. נקודת המפגש מגרש החנייה סינמה סיטי. 
מזג האוויר: 

· מזג האויר יהיה קריר ונעים 
· ט"מ בלילה  17   מעלות  

· נדרש להביא 3 ליטר מים לאדם 

· מעיל רוח למצב של רוח קרירה בלילה 

מטרת הטיול 
מסע ים לים בליל ירח חוזר לעוד פעם אחרונה לפני חג סוכות 

הפעם בסימן חגיגות סיום הקיץ והכנה לסתיו

למי שרצה ולא יכול היה ,למי שרוצה לחוות שנית את החוויה 

במסלול ליל ירח כמעט מלא , מסלול משובח , 

תאריך הטיול 5.10.2006 שעה 20:00

מסלול הטילים של חיזבלה  הקריות , גוש שגב , כפר מנדא , קיבוץ גינוסר

חוצה גליל 64 ק"מ מים לים  לדעתי טיול הליל ירח הטוב ביותר . 

פרטי הטיול נמצאים כאן ב   http://www.groopy.co.il/articleinfo.aspx?aid=28 

עלויות:  

מחיר הטיול 150 ש"ח 
המחיר כולל:

· אוטובוס צמוד 

· טיפ לנהג  

· מחיר כניסה לחוף הים + ארוחת בוקר במלון נוף גינוסר. 

הרחצה היא אל אחריותכם בלבד .כי החוף נפתח במיוחד בשבילנו בשעה 6:00 בבוקר. כמה טוב להזכר הכתבה נמצאת באתר גרופי 

 http://www.groopy.co.il/GalleryInfo.aspx?gaid=1884 

מקומות 25 - 30 הם  ה STANDBY 

נא להביא לטיול בנוסף לציוד האישי: 

1. פנס + סולולות להחלפה , נצנצים .
2. לבוש חם  מעיל רוח במקרה שיהיה קר בלילה. 

3. בגדים להחלפה.
4. בגד ים לרחצה בכנרת .
5. ארוחת לילה .
6. מגבת. 

7. אופניים תקינות. 

8. ציוד רפואי אישי. 

9. פנימיות להחלפה כולל גיפה. 

כללי:
במלתחה בחוף גינוסר  אין מים חמים לידיעתכם 

הרכיבה היא על אחריותכם הבלעדית. 

כל מי שמצטרף עושה זאת על דעת עצמו וקול דעתו. 

כל הציוד הנלווה ישאר באוטבוס ,ישנם 4 נקודות חבירה עם האוטובוס. 

לוז זמנים:
א. נפגשים בשעה 8:00 בסינימה סיטי 

ב. יצאה לקרית ים בשעה 8:30 

ג.  התארגנות בחוף הים 22:00 

ד.  יצאה לרכיבה בשעה 22:30 

ה. הגעה לגינוסר 06:00 התארגנות לרחיצה 

ן.  רחיצה בחוף  גינוסר  06:30  - 7:30 

ז.  ארוחת בוקר  במלון  7:30  -  8:15  

ח. 8:30  נסיעה חזרה לסינימה סיטי ת"א 

ציוד אישי:

1. מים 3 ליטר ליום.
2. קסדה חובה.
3. כפפות רכיבה.
4. מצפן.
5. כלי תיקון.
6. 2 פנימיות רזרבה.
7. ערכה לתיקון פנצ'רים.
8. ערכת עזרה ראשונה.
9. מפת סימון שבילים מספר 2
10. מעיל רוח.
11. טלפון סלולארי.
12. חטיפים עתירי אנרגיה.
13. פירות יבשים ונישנושים. 
14. אלתוש  הגנה מיתושים .
15. משקפי רכיבה לילה ןמשקפי שמש לבוקר .
16. אולר.
17. משאבה.
18.  מצב רוח מעולה 
19.  כסף מזומן 
נא לקרוא ולאשר:
1. אני מאשר את השתתפותי בטיול.
2. נא לשלוח אישור השתתפות במייל חוזר 
3. יש ברשותי קסדה תקינה .
4. אני משחרר את מארגני הטיול מכל נזק שיגרם לי באופן אישי או לאופניי .
5. אני מאשר שיש ברשותי ג'יפה או פס גומי בגלגלים .
6. אני מודע לסיכונים בהשתתפות בטיול.
טיול רכיבה נעים 
מהצוות המארגן 
קבוצת הרוכבים הסיירים 2006 
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