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שלום לכל חברי אתר דבוקה 

בקשתי מנועם ממושב בן שמן לתת לנו מספר

סדנאות טכניות לתיקון אופניים בשטח .

כל הסדנאות יתקיימו בימי רביעי החל מ 18.10.2006

הסדנא הראשונה  תתקיים כאמור

בתאריך 18.10.2006  בשעה 20:00 

אצל נועם בחנות מושב בן  שמן , משק 64 

משך הסדנא כשעתיים, הסדנא מחלוקת לשני מפגשים 

· מפגש הראשון  תיאורטי ללא אופניים 

· מפגש מעשי עם אופניים 

המפגש הראשון:

א. הסבר על כל מכלולי האופניים.

ב. הסבר על תיקוני האופניים בשטח. 

ג. תחזוקה שוטפת .

ד. ניקוי האופניים.

ה טיפים לרכיבה ותפעול האופניים בצורה נכונה.
הסדנא היא בקבוצה קטנה עד 15 רוכבים 

על מנת שזה יהיה אפקטיבי .

המפגש השני מעשי עם האופניים:
יהיה תרגול מעשי 

א. תיקון שרשרת 

ב. החלפת אוזן 

ג. כוון מהלכים 

ד. החלפת כבלים ושיפטרים 

ה. חיזוקים וכוונים של הברקסים

מחיר הסדנא כולה 50 ש"ח 

מחיר מפגש בודד 30 ש"ח 
למשתתפי הסדנא מחירות בחנות בהנחה

להתראות בסדנא ובטיולים

BIKEMOR
נועם בפעולה 
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